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  دهیچک
شرر ب  هنجان  ا ناگوی  هنجان  در رانن گان  ا سرروصرفرربت رواد ینظنم شررنای  راهببدهای  را طه  ن پژوهش حاضررب  ا ه ت یینن  

 ه روش یوصنف  از نوع همبس گ  انجام ش . جاریه آراری ای  پژوهش را کلنه رانن گان کارنون یشکنل دادن        1403اصف ان در سال   
ش ن . ا زار گبدآوری داده    50که یی اد  س بس ان خاب  شارل دو نفب  ه روش نمونه گنبی درد شناره    ها  س شنای        پب شناره ینظنم  س پب
گویه  ب  20 ا (1994(  گب ، پارکب و ینلور )TASناگوی  هنجان)راده و پبسشناره    18(  ا 2006)( گارنفسگ  و کبیج CERQهنجان)

از ضبیب  درجه ای طنف لنکبت  ود که روای  صوری آن یوسط چن نفب از پاسخگویان یاین  و پایای  آن ننز  ا اس فاده      5اساس رقناس  
 بآورد شر .  ه   0.352و  0.642، 0.759 یاف هنناف ه و راهببدهای سرازش  بای ناگوی  هنجان ، راهببدهای سراز  آلفای کبونباخ  ه یبینب

، کم بی  و انحبات رینار ،های آراری رانن  رنانگن در  خش آرار یوصرررنف  از رشرررخفررره رنظور یجزیه و یحلنل یاف ه های پژوهش 
ش بی  رق ار  س نباط    و در  خش  ن سون   آرار ا س گ  پنب س فاده  از آزرون همب صل از یجزیه و یحلنل یاف ه ها  ش  ا شان داد  . ن ایج حا ن

سازش نناف ه   س قنم  ا ناگوی  هنجان    راهببدهای  شنای   هنجان را طه ر سازش یاف ه  ا ناگوی  هنجان    دارد ینظنم  ول  راهببدهای 
 را طه ن ارد.

 

سوءمصرف   رانندگان با نیافته، ناگویی هیجانی، یافته، راهبردهای سازش دهای تنظیم شناختی هیجان، راهبردهای سازش  راهبر کلیدی: کلمات

 مواد
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  مقدمه. 1

یا الکل دچار ر   1ارا رانن گان  که  ه سو رفبت رواد ؛استرانن گ  رسئولن   ر   اش  که ننازرن  یوجه و یمبکز و ینظنم هنجان 

 ه دنبال داش ه  اش )احم زاده و  بایشان شون ، رمک  است  ا رشکلای  رواجه شون  که یطبات زیادی هنگام رانن گ  جاده ای 

 (.1395همکاران

  اش  و یلاش ای  سناری راسوص رفبت رواد یک آسنب فبدی و اج ماع  ر م است که  ا سلارت روان شنای   جاریه در اریباط ر 

(.  ب اساس یک راهنمای یشخنف  و آراری ای لالات یوسط انجم  2019، 2طلب )آلسووی یهای ای  پ ی ه ر م ر  بای  نان علت

در نسخه پنجم ای  ک اب اع ناد  ه رواد رخ ر  ه رین  اس فاده از داروها ،سایکواک نوها و رواد  ،روانپزشک  آربیکا رن شب ش ه است

کن . ای  ییبیف ر آن رفبت کنن ه راده را  ه رق ار یا روش   بای یود یا دیگبان که رضب است اس فاده ر رخ ر  ه صوری  است که د

دهن ه وجود رشکلات همچون وا س گ  فنزیک ،  اش  که نشانهای رف اری و الب ه فنزیولوژیک  و هم شنای   ر هم شارل نشانه

 نادآور  وده که گویای ای  ر م است شخص  ا یمار  رشکلات رطبح ش ه  در  بوز رشکلات اج ماع  و اس فاده پبیطب از راده اع

 3(.5ده )دس ورالیمل یشخنف  و آراری ای لالات روان  ویبایش کن بل رفبت دچار رشکل ش ه و  الاجبار  ه رفبت اداره ر 

( و  ب اساس گزارش سازران 2022و همکاران، 4از آنجای  که سوص رفبت رواد از سنن  پاین  شبوع و یا رنانسال  ح   اداره دارد)ننب

یا 2011در فاصله  یا ح ی که،درص  افزایش یاف ه  23یی اد رفبت کنن گان رواد رخ ر در سباسب ج ان ط  یک دهه اینب  5رلل ر ح 

ب است و  ای  در درص ی ای  آرارروث 50الب ه که رش  جمینت را که در افزایش )رنلنون نفب رسن ه است296رنلنون  ه 240از  2021

افزایش ای  یی اد  س  جای  برس  و یارل دارد، همچنن  در ایبان آرار اع ناد ط  چ ار دهه اینب در نوسان  وده و  ه ( نظب گبفت 

 (.1400گبدد)دهقان ،حمن  رنزله رشکل  اج ماع  و رف ار پبیطب در جاریه کنون  عنوان ر 

سایل نقلنه همجوار رعایت ویوان   ب ر ارت رانن گ ، رعایت فاصله از  ذکب کبدیم ر سوص رفبت رواد علاوه  ب عوارض  که در  الا

رنا ع غنب رسم  که  (  ب یلات یفورعموم طبق1393ییادل در رانن گ  و رنزان دقت و یوجه اثب  گذارد)سوری،حمن  و همکاران 

 دانن .رفبت رواد را عارل  در  الا  بدن یمبکز و کاهش یس گ  ر 

                                            
1 Substance abuse 

2 Alsuwaidi 
3 DSM5 

4 Nair 

5 UNODC  
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سبدی و گبر  هوا و دوری  فبسایبی  رشاغل  وده که  ا ن اش   ارکانات در ففول رخ لف سال و طبیای رانن گ  یک  از طاقتحبفه 

( و  ه 1393وری، حمن  کن )ساز کانون یانواده و رشغولنت  ه رانن گ  ط  ساعات ر مادی وی را دچار یس گ  و یواب آلودگ  ر 

 دان .از  ن  رف   ای  یس گ  ر  اش باه رفبت رواد دلنل   ب

الب ه کارلا واقف هس نم که دیگب عوارل ننز در سوص رفبت رواد  بای همگ  افباد دینل هس ن  همچنن  افبادی که  ه شغل رانن گ  

رف ار  رثلا رفبت کنن گان رواد ریمولا علائم  رنف  از شنایت رنف  و اس بایژی ینظنم احساسات و رخ ل ش ن؛ رشغول ر   اشن 

 ه رنزله یک  از ر غنبهای روان شنای   ر م  7از ای  ج ت ینظنم هنجان،(2017و همکاران  6دهن )دوران ن  فبدی را از یود  بوز ر 

 (.2017و همکاران ، 9اس نوز2014  8و رورد یوجه پژوهشگبان است و الب ه در ای  زرننه پژوهش ای  سناری انجام گبف ه )گبوس

ان  ه عنوان رجموعه ای از فبآین های شنای   ریبف  ر  شود که فبد  ا اس فاده از آن  ه دنبال یغننب ج ت ینظنم شنای   هنج

(. 2021وهمکاران،10یودکار هنجانات یود هس ن  یا   وانن  در پاسخ های رف اری،فنزیولوژیک و یجب   یود یغننبای  ایجاد کنن )لانگب 

د که فبد چه احساس  دارد چه زران  آن احساس را یجب ه کبده و چگونه ا باز ر  نمای  که ینظنم هنجان ای  رضمون را  ه همباه دار

 ای  فبآین   ه ینظنم شنای   هنجان وا س ه ر   اش .

(. 2021و همکاران، در حقنقت راهببدهای ینظنم هنجان  ه طور وسنع   بای ر یبیت رحبک های هنجان  ورودی روک  است)لانگب 

 د رثبت،ارزیا   رج د ر م که راهببدهای ینظنم شنایت هنجان  ه دو شکل سازگارانه)کم اهمنت شمارس،یمبکز رج  ا یوجه  ه ای 

ر و فاجیه سازی( در ن نجه رثبت ،یمبکز رج د  بناره ریزی(و ناسازگارانه)سبزنش یود،سبزنش دیگبان،نشخوارگبی یا یمبکز روی افکا

رناسب پس هنجان نا (.2021شود)ریاض و همکاران،ث ایجاد عمکبد غلط در افباد ر ر یبیت نارناسب و انجام ارور نادرست  اع

 شود.ن گان ر های ینظنم شنای   هنجان  اعث عملکبد رنف  رانالیمل در  با ب رولفههمچنان رفبت رواد رخ ر در عکس

 39رفبت رواد در  زرگسالان ر   اش ،  ه شکل  که در  ن   11نجانه ی ناگو  نرا طه رینادار   ینشان دهن ه یارن س یپژوهش ها

(. از سوی دیگب، افبادی که 2015و همکاران، 12 اش )اورندرص   زرگسالان رفبت کنن ه ناگوی  هنجان قا ل رشاه ه ر  67.5یا 

ان داده که سوص رفبت رواد و ناگوی  هنجان   الا دارد رشکلات  نش بی در روا ط  ن  فبدی  بایشان ایجاد ر  شود و یحقنقات نش

الکل درصوری  که  ا حمایت افباد و روا ط  ن  فبدی همباه  اش  گبایش را کاهش ر  ده  روا ط یانوادگ  نزدیک  ا رفبت کم ب 

(. ناگوی  هنجان  ه عنوان نایوان  در یشخنص و  نان کلار  احساسات یحبیف ش ه 2017و همکاران، 13رواد و الکل ربیبط است) نبل

                                            
6 Doran 
7 Emotion regulation 
8 GROSS) 
9 Estevez 
1 0 Langer 
1 1 Alexithymia 
1 2 Evren 
1 3 Barral 
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، فقب یخنل یا دننای فان زی و همچنن  فق ان احساسات رثبت و شنوع  الای احساسات رنف  ننز  ه عنوان رشخص ناگوی  هنجان 

 (.14،2018یوصنف ر  شود)ینلور

،افسانه ی  ان  و 1400  ،دهقان ،حمن 1401 ا یوجه  ه رطالب گف ه ش ه و پژوهش های پنشن   نشان داد که)حائبی ر سا و همکاران

نای   هنجان و  الا ( در  برس  های سوص رفبت رواد در اثب کاهش ینظنم ش2019،آلسووای 2022،وننب و همکاران،1399مکاران ه

ا سوص رفبت رواد   ودن ناگوی  هنجان است ول  در پژوهش  هبدو سازه ینظنم شنای   هنجان و ناگوی  رخفوصا در رانن گان 

افباد از ج ت از هم  ا که رفبت رواد رخ ر در رانن گان علاوه  ب یفادفات و یطب ربگ برس  نش ه که حائز اهمنت ر   اش  چب

جانات رخفوصا هنجانات رنف  پاشن گ  کانون یانواده ای  افباد نه ین ا  ه دلنل شغل  لکه  ه دلنل ینظنم شنای   غلط و ناگوی  هن

 ه کاهش آن و جلوگنبی  دو سازه و اریباطش  ا سو رفبت رواد رنزان رفبت را افزایش ر  ده .و  ا ای  پژوهش و کشف اریباط ای 

 از یطبات  نان ش ه یا ح ودی پنشگنبی نمود.

در رانن گان  ا سوص رفبت  حال سوال پژوهش حاضب ای  است، آیا  ن  ناگوی  هنجان  ا راهببدهای ناسازگارانه ینظنم شنای   هنجان

 رواد را طه وجود دارد؟

 

 روش پژوهش  .2
قه سوص رفبت رواد در روش پژوهش حاضب یوصنف  از نوع همبس گ   ود. جاریه آراری پژوهش حاضب، کلنه رانن گان کارنون  ا سا 

ه گنبی دردس بس  ن  آن ا پبسشناره روش نمون 75 ود که  ا رباجیه  ه ینمانکاری حمل رواد نف   یی اد  1402ش ب اصف ان در سال 
 50بای رطالیات یوصنف  ح اقل پبسشناره  ه پژوهشگب عودت داده ش .  ایوجه  ه اینکه رینار ان خاب نمونه   50 یی ادیوزیع گبدی  و 
رضایت آنان از ارائه اطلاعات  رلاک های ورود شارل رانن ه  ودن و سا قه سوصرفبت رواد و ننز(، 1401)حس  زاده و ر اح، نفب ر   اش 

ود و رانن ه ای که  ه ه همکاری و ع م سوص رفبت رواد  ود. رشارکت در پژوهش داوطلبانه  و رلاک های یبوج شارل ع م یمایل  
وهش شارل  نان اصل هب دلنل  یمایل  ه همکاری ن اش ن ، ر  یوانس ن  پبسشناره دریافت نکنن  .همچنن  رلاحظات ایلاق  پژ

نل داده های   ست در پژوهش  ود. ج ت یجزیه و یحل رازداری، رحبرانه ران ن اطلاعات شخف ، آزاد  ودن آزرودن  ج ت شبکت
 سشناره زیب  ود:و آزرون رگبسنون همزران اس فاده ش . ا زار جمع آوری اطلاعات شارل سه پب SPSS25آر ه از نبم افزار 

 (CERQ( پبسشناره ینظنم شنای   هنجان)1
راده ر   اش  که نحوه پاسخ  ه آن  ب اساس رقناس  18سای ه ش ه است و دارای 2006ای  پبسشناره یوسط گارنفسگ  و کبیج 

اهمنت نمای ، کمگبی، یمبکز  ب فکب/نشخوارفکبی، فاجیهزیبرقناس شارل یودسبزنش 9)هنشه( و  بحسب  5)هبگز( یا 1لنکبت از 
ینظنم هنجان در ای  ریزی است. راهببد شنای   شماری، یمبکز رج د رثبت، ارزیا   رج د رثبت، پذیبش و یمبکز رج د  ب  بناره

شون . گارنفسک  و کبیج نایاف ه( یقسنم ر یاف ه( و راهببدهای غنبانطباق )سازشپبسشناره  ه دو دس ه کل  راهببدهای انطباق )سازش

                                            
1 4 Tylor 
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انطباق ، درص  و  بای راهببدهای غنب 91/0پایای  و روای  ای  آزرون را  ا اس فاده از ضبیب الفای کبونباخ  بای راهببدهای انطباق ، 
 گزارش نموده ان . 91/0یا  62/0(در رطالیه یود، ضبیب آلفای کبونباخ را در دارنه ی 2010گزارش نموده ان .)ساران  و صادق  87/0
 (TAS(پبسشناره ناگوی  هنجان)2

پبسشناره یودسنج  و (، سای ه ش ه است. پبسشناره ناگوی  هنجان  یورن و یک 1994)15ای  پبسشناره یوسط  گب ، پارکب و ینلور
سوال(، دشواری در یوصنف احساسات )شارل  7سوال  است که دارای سه  ی  دشواری در یشخنص و شناسای  احساسات )شارل 20
( یا کارلا 1درجه ای لنکبت از کارلا رخالفم ) 5سوال( است. سوال ها  ب حسب رینار  8سوال( و یمبکز  ب یجارب  نبون  )شارل 5

شون . ضبیب آلفای کبونباخ گذاری ر  فورت ریکوس نمبه 19و  18، 10، 5، 4های شماره ه گذاری ر  شون . راده( نمب5روافقم )
( ضبیب آلفای کبونباخ  بای ناگوی  هنجان کل و سه زیب رقناس را  ه یبینب 1392 ود.  شارت) 88/0درپژوهش  گب ، پارکب ینلور 

 های ای  آزرون رورد یاین  قبار گبفت. بحسب همبس گ  زیبرقناسو روای  همزران   72/0و  75/0، 82/0، 85/0
 

  ها.یافته3

نباط  یحلنل ش . یاف ه سطح یوصنف  و اس  در دو25نسخه   SPSSافزار آراری نبمیجزیه یحلنل یاف ه های پژوهش  ه وسنله  س ه 
صنف    سطح یو ص  فباوان ، )ها در دو  س ان ارد  فباوان ، در س نباط    (رنانگن  و انحبات ا س )و ا سون آزرون همب گبدی .  انجام ( گ  پنب

ارای ر رک یحفنل  دیپلم  دسال  ه  الا، ر اهل و   50که  نش بی  فباوان  رب وط  ه گبوه سن    یاف ه ها در سطح یوصنف  نشان داد    
سوصرفبت رواد  ودن . در ج ول      8 ا ح اقل  س  ،  بای هب یک از ر غنبهای پژوهش رنانگن ، انحبات1سال   ان ارد، کم بی  رق ار و ا

  نش بی  رق ار رب وط  ه هب یک از ای  عوارل  نان ش ه است. 

 ( میانگین متغیرهای اصلی پژوهش1جدول )

 رنانگن  ر غنبهای پژوهش
انحبات 
 رینار

کم بی  
 رق ار

 نش بی  
 رق ار

 3.95 1.80 0.496 2.86 ناگوی  هنجان 

 5.00 2.70 0.504 3.68 راهببدهای سازش یاف ه

 4.38 1.38 0.729 3.01 راهببدهای سازش نناف ه

 

 
صل  پژوهش و  ا یوجه  ه نبرال  ودن یوزیع داده    ضنه ا سون       ا یوجه  ه فب س گ  پنب ضبیب همب ج ت آزرون 2رطا ق چ ول ها از 

 های پژوهش اس فاده گبدی .فبضنه

                                            
1 5 Bagby  Parker & Taylor 
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 با ناگویی هیجانیراهبردهای تنظیم شناختی هیجانی ( ضریب همبستگی بین 2جدول )

**< P 
 

شان ( 9-4) ج ولی هااف هی س گ  بیضب  ده  ر ن سازش نناف ه و ناگوی  هنجان    ن   همب ست  دارارین راهببدهای     ین. یا
سازش نناف ه و ناگوی     ن  س قنم  ه رنزان ) راهببدهای  ساس   بوجود دارد.  (r= 609/0هنجان  را طه رینادار و ر (  2r) ننیی بیضب  ا
راهببدهای سررازش یاف ه و    ن را طه  ارا .اسررت  وده شرر بکر راهببدهای سررازش نناف ه و ناگوی  هنجان  انسیواردرصرر  از  0/37

ضنه پژوهش  لذا ،ست نن دارارین ناگوی  هنجان  سازش نناف ه و ناگوی  هنجان  را طه وجود دارن   که  یا  ب  ربن فب   ن  راهببدهای 
 گبدی .ول  را طه  ن  راهببدهای سازش یاف ه و ناگوی  هنجان  یائن  ن  ینیأ

  

 گیرینتیجه .4
 ه ای  ر م که در رطالیات رشاه ه ر  شود که  ناگوی  هنجان در نارسای  در ینظنم عواطف نقش دارد و چگونگ  اس فاده از راهببدهای  ا یوجه 

ینظنم شنای   هنجان را یحت یاثنب قبار رن ه ،و روجب ان خاب راهببدهای ناسازگارانه ینظنم شنای   هنجان که در ن ایت گباایش  ه رفبت 
ن وان  یک  از ان خا ات رنف   اش ، بآن ش یم ه ت پژوهش حاضب را  ا ای  رضمون  ن  ناگوی  هنجان  ا راهببدهای ناسازگارانه ینظنم رواد ننز ر

 شنای   هنجان در رانن گان  ا سوص رفبت رواد رورد  برس  قبار دهنم.
الایب  اش  ر  یوان  اس فاده از راهببدهای ناسازگارانه شنای   را  ه در رجموع ن ایج رطالیه حاضب نشان داد که  هبچق ر ناگوی  هنجان در افباد  

 .را طه وجود دارد جاننه  شنای  منناسازگارانه  ینظ یو راهببدها جاننه ی ناگو  ن همباه داش ه  اش .در واقع 
(  2021( لانگب و همکاران)2015همکاران) اورن و (2014( ،دسبوسنس و همکاران)2017 ا یوجه  ه یحقنقات قبل  همچون   ار اریز و همکاران)

 ( همسو است.ن ایج را رن وان اینگونه  نان نمود:2016( روری و همکاران )2014وانگ و همکاران )
در ه را چنانچه   واننم در ج ت اس فاده از راهببدهای رثبت ینظنم هنجان رورد اس فاده قبار گنبد افزایش احساس رثبت ودر ن نجه رف ار سازگاران

پ  یواه  داشت. در حقنقت اس فاده از راهببدهای سازگارانه روجب حس کن بل  نش ب افباد  ب رحنط ر  شود و نوع  احساس رثبت نسبت  ه 
 (2017یود و ا باز را  بایشان  ه وجود ر  آورد).ار اریز و همکاران،

 ر غنب رلاک
 شایص آراری ناگویی هیجانی

 بینمتغیر پیش 
 سطح ریناداری رجذور ضبیب همبس گ  ضبیب همبس گ 

 791/0 001/0 **-039/0 راهبردهای سازش یافته

 000/0 370/0 **609/0 راهبردهای سازش نیافته
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نقت از راهببدهای سازگارانه در ج ت رواج ه  ا هنجان های ناسازگار همچنن  فبد چنانچه   وان  ینظنم رناسب  از عملکبد یود داش ه  اش  درحق
 (2014اس فاده کن  عملکبدی روفقنت آرنز را در رحنط از یود ارائه ر  ده )دسبوسنس وهمکاران 

نایوان  در ینظنم و ر یبیت در رقا ل طبق پژوهش  دیگب چنانچه فبد از راهببد ناسازگارانه که ریمولا در شبایط ناراحت کنن ه و  حبان   ه دلنل 
ه اه افش رف ار  ه آن سوق دارد فبد را در ان خاب ای  راهببدها پنش ر   بد و نم  یوان  در شبایط  حبان  و ناراحت کنن ه در راس ای دست یا    

 گان که  ا رشکلات جاده ای و ( چه  سا ارکان گبایش  ه سوص رفبت رواد رخفوصا در افبادی همچون رانن2014ق م  بدارد )وانگ و همکاران،
 (1393سخ   های رسنب و رشکلات فبدی ننز گبیبان گنب هس ن  ای  ان خاب را  ه دنبال دارد.)سوری و همکاران ،

و ده در یبن  ناگوی  هنجان در افباد  ا سو ص رفبت رواد چنن  ر  یوان گفت که افباد رب لا  ه ناگوی  علائم جسمان  هنجان را رنف  ییبنب کب
زران  که  ه دنبال درران نشانه های جسم  یود هس ن   ه اح مال زیاد  ه سمت رفبت رواد روی ر  آورن  چبا که ییبنب درس   از ناگوی  

 (2016هنجان  یود ن ارن )روری و همکاران،
شون که الب ه یک  از راه ای رقا له شان  همچنن  افبادی که ر ارت لازم در ینظنم هنجان را ن ارن   نش ب  از سایبی  درگنب سوص رفبت رواد ر 

  ا احساسات رنف  ر   اش  و رواد رخ ر را راه  ج ت یسکن  یود ان خاب ر  کنن . رن وان ن نجه گبفت   ینظنم  نقش روثبی در ا  لا ه سوص
رواد دلنل  ب ناگوی  هنجان و اس فاده ا  لا  ه سو رفبت (پس چنانچه قا ل رشاه ه است 1401رفبت رواد ر   اش .)  ن ا نفب ال   و همکاران

 از راهببدهای ناسازگارانه است.
را طه دارد   شنای  منناسازگارانه ینظ ی ا راهببدها جاننه ی پژوهش حاضب که را طه ناگو یها اف هییوان گفت  ا یوجه  ه    ه طور یلاصه ر

یاف ه های ای  پژوهش را دارد.در ن نجه ر  یوان چنن   نان کبد که ناگوی  یاف ه های پژوهش های  نان ش ه در  الا نشان دهن ه همسوی   ا 
 هنجان  ا راهببدهای ینظنم شنای   هنجان در رانن گان  ا سوص رفبت رواد را طه دارد.

و رفبت رواد در ای  رطالیه  ا رح ودی  ای   ه همباه دارد همچون،  بی  جنبه های ر م و جزئنات را در رورد را طه  ن  ناگوی  هنجان 
 رانن گان،رانن  یاثنبات رضب و رخب   که رفبت رواد  ب عملکبد رانن گ  ر  گذارد  ه طور کارل از ج ت یمار  جنبه ها  برس  نش . همچنن 

وارد و اطلاعات جمع آوری ش ه رب وط  ه رانن گان  ا سوص رفبت رواد در ش ب اصف ان ر   اش  که رمک  است در رناطق دیگب جغبافنای  ر
رطالب دیگبی حائز اهمنت است که در ای  یحقنق ارکان  برس  یمام روارد نبود و   ه طور عمنق روا ط علت و ریلول   ن  ناگوی  هنجان و 
و  راهببدهای ناسازگارانه ینظنم شنای   هنجان در رانن گان  ا سوص رفبت رواد  ببس  نش ه است. و الب ه .رولفه های دیگبی جز شغل رانن گ 

سوص رفبت رواد همچون س  ، ر ت زران رفبت رواد ، وجود یا ع م وجود دوره های یبک رواد و نوع راده رفبف  ،وضینت یاهل افباد،رنزان 
 رانن گ  و ساعات اس باحت آن ا ننز ر م است که در ای  یحقنق  برس  نش .
ای حاضب در پژوهش در رطالیات آی   ا در نظب گبف   روا ط ر غنبها    ب است  ا یوجه  ه یاف ه های ای  یحقنق و در نظب گبف   رح ودی  

وجود  رح وده سن  و نوع راده رفبف  رانن گان رورد یوجه قبار گنبد و درران ای  ج ت پنشگنبی از رقا له ها و راهببدهای ناسازگارانه در زران
ا از رنزان یفادفات و ربگ و رنب افباد و رشکلات فبدی و یانوادگ  ننز هنجان های رنف   ه افباد جاریه یفوصا رانن گان جاده ای داده شود ی

 کاس ه شود.
 

 . قدردانی5 
 نمائنم.در پایان از رانن گان رح بم که  ا را ن ایت همکاری را داش ن  کمال یق یب و یشکب را ا باز ر 
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